
 

 السؤال الأول:  اقرأ العبارات الأتية جيدا ثم اختر الإجابة الصحيحة

 

 [E1] ....... هو الفردى المهارى التدريب [1]

 (a) ثلاث ع تدريب 

 مهارات 

(b) مهارتي    ع تدريب (c) ارب  ع ع تدريب 

 مهارات 

(d) مهارة ع تدريب 

 واحدة 
 

ى الجانب يعتب   [2] بومبر  [H1] الانتقاء ........ من الأنبر

 (a)  محددات (b) أنواع (c)  اهداف (d) مراحل 
 

 [H1] الانتقاء  ............ من يعتب   الأعلى للمستوى للتصعيد الانتقاء [3]

 (a)  محددات (b)  اهداف (c) مراحل (d) أنواع 
 

 [D2] ........ عنصر يقيس المقسم اختبارالصندوق [4]

 (a) السرعة (b) التحمل (c)  المرونة (d)  القوة 
 

 [E1] ........ مهارة الارسال مهارة [5]

 (a)    سبق مما لاش (b) دفاعية (c) دفاعية  هجومية (d) هجومية 
 

 [H1] ........ الانتقاء محددات من والإصرار العزيمة تعتب   [6]

 (a) النفسية (b) البدنية (c)  ية بومبر  الفيسولوجية (d) الأنبر
 

بات معدل تعتب   [7]  [H1] .......... الانتقاء محددات من القلب صر 

 (a) النفسية (b) البدنية (c) الفيسولوجية (d)  ية بومبر  الأنبر
 

بة المرفوعة الأمامية مهارة تعتب   [8]  [E1] ....... مهارة الصر 

 

 

 

 الفصل الدراسي الثانى    كلية التربية الرياضية للبنين                                                

                               2021/  2020العــــام الجــــامعى : 
 *1*نموذج  

 

 27/6/2021التـاريخ:

 ساعات  3الزمـن :   الرابعة )شعبة تدريب( ــــــــة : الفرقــ   

تخصص رياضات القسم الــــــــــــــمادة : 

 التطبيقى )تنس طاولة( 

 درجة  45الدرجة :  

 كود المقرر :  

 TATF_TATE 



 (a)    سبق مما لاش (b) مستقيمة (c) وقطرية  مستقيمة (d)  قطرية 
 

 [D2] ......... تحمل يقيس م400 عدو اختبار [9]

 (a) التنفسى الدورى (b)  القوة (c) السرعة (d) التحمل 
 

 [D2] ........ عنصر تنمية على يساعد العقلة على لأعلى الشد تمرين [10]

 (a) التحمل (b) السرعة (c)  المرونة (d)  القوة 
 

بة مهارة أداء عند [11] ة لأطول الأرضية الأمامية الصر   [E2] ...... يقيس فهذا ممكن  فبر

 (a) أداء تحمل (b) خاص تحمل (c) عام تحمل (d) سرعة تحمل 
 

 [H1] الانتقاء ......... من البدن   الجانب يعتب   [12]

 (a)  اهداف (b) مراحل (c)  محددات (d) أنواع 
 

 [H1] ............. الانتقاء محددات من الخصر محيط [13]

 (a) الفيسولوجية (b) النفسية (c)  ية بومبر  البدنية (d) الأنبر
 

 [H1] الانتقاء  ........... من  يعتب   الخاص الانتقاء [14]

 (a)  محددات (b) أنواع (c) مراحل (d)  اهداف 
 

 [H1] ......... على الانتقاء أهداف تتكرز  [15]

 (a) مبدن   انتقاء (b)   الجهد توفب (c) افضل انتقاء 

 الناشئي   

(d) استعادة سرعة 

 الشفاء
 

   المستخدمة السرعة انواع أكبر  [16]
 [D1] ......... تخصصك ف 

 (a)  الحركية (b) الفعل رد (c) سرعة تحمل (d) الإنتقالية 
 

 [H1] ......... الانتقاء محددات من  الحيوية السعة  تعتب   [17]

 (a) الفيسولوجية (b)  ية بومبر  البدنية (d) النفسية (c) الأنبر
 

 [E1] ..... يعن   Let مصطلح [18]

 (a) تعادل  كسر (b) تعادل (c)  إعادة (d) خطأ 
 

ب اختبار [19]    الكرة صر 
 [E2] ....... يقيس الحائط ع محددة دوائر ف 

 (a) المهارة  دقة (b) ويد عي    توافق (c) سبق مما ش لا (d)  معا ب و أ 
 

 [D2] ......... تحمل يقيس الثبات ثم المائل الانبطاح اختبار [20]

 (a) التحمل (b) السرعة (c) التنفسى الدورى (d)  القوة 
 

 [H1] ........... الانتقاء محددات من والقلق الخوف مؤسر   تعتب   [21]

 (a)  ية بومبر  الفيسولوجية (d) البدنية (c) النفسية (b) الأنبر
 

ب مهارة [22]  [E1] ......... الى تحتاج الساحق الصر 



 (a) تحمل - مرونة - 

 توازن

(b) ة قوة  ممب  

 - دقة  - بالسرعة

 توافق

(c) مرونة - توازن - 

 رشاقة 

(d) انفجارية قوة - 

 تحمل - توازن

 

ب يلمس أن يجب خلف   دوران الكرة لإكساب [23]  [E1] محيطها ........ نقطة من الكرة المصر 

 (a) جانب (b) اعلى (c)  اسفل (d) خلف 
 

 [E1] ....... عنصر يستلزم الارسال رد [24]

 (a) دقة (b) تحمل (c) الفعل  رد سرعة (d) قوة 
 

بة مهارة تحتاج [25]  [E1] ....... عنصر على الأرضية الأمامية الصر 

 (a) مرونة - توازن (b) سرعة  - توازن (c) ة قوة  ممب  

 توافق - بالسرعة

(d) سرعة تحمل -

 قوة تحمل
 

[26]   
ت ثم العلوى الشبكة طرف الكرة لمست إذا الارسال لعب حالة ف   [F1] هنا الحكم قرار ما للمستقبِل عب 

 (a)  اعادة الارسال (b) للمرسل  نقطة (c) للمستقبل  نقطة (d)  يستمر اللعب 
 

ب اختبار يعتب   [27]    الكرة صر 
 [E2] ...... يقيس الملعب ع محددة مناطق ف 

 (a) المهارة  سرعة (b) المهارة  دقة (c) المهارة  قوة (d) المهارة  تحمل 
 

 [C1] ......... الطاقة نظام هو تخصصك ف   إستخداما الطاقة إنتاج نظم  أكبر  [28]

 (a)  لاكتيك (b)   اكسجين (c)  فوسفانر (d) جلوكوزى 
 

 [E1] ........ هو المركب المهار التدريب [29]

 (a) مهارة ع تدريب 

 واحدة 

(b) أكبر  ع تدريب 

 مهارة من

(c) ثلاث ع تدريب 

 مهارات 

(d) معا ج و ب 

 

كز [30]    الانتقاء أهداف تبر
 [H1] ......... ف 

 (a) الجانب تنمية 

 البدن  

(b) المبكر  الاكتشاف (c) الجانب تنمية 

 الفسيولوج  

(d) الجانب تنمية 

 النفسى
 

   أهمية البدنية  اللياقة عناصر أكبر  [31]
 [D1] ........ ه   تخصصك ف 

 (a) التوافق (b) التوازن (c) التحمل (d)  المرونة 
 

 [H1] ......... الأنتقاء محددات أحد الذراعي    طول يعتب   [32]

 (a)  ية بومبر  الفيسولوجية (d) البدنية (c) النفسية (b) الأنبر
 

 [E1] .... يعن   Fault مطلح [33]

 (a)  إعادة (b) تعادل  كسر (c) خطأ (d) تعادل 
 

 [D2] ...... عنصر لقياس هام الزجزاج   الجرى إختبار يعتب   [34]

 (a) السرعة (b) الدقة (c)  الرشاقة (d)  المرونة 
 



الجانب [35]  [H1] الانتقاء ......... من  النفسى  يعتب 

 (a)  اهداف (b) أنواع (c) مراحل (d)  محددات 
 

 [H1] الانتقاء  ........... من يعتب   المبدن   الانتقاء [36]

 (a) مراحل (b) أنواع (c)  اهداف (d)  محددات 
 

  

 [D2] ..... لقياس هام الرقود من  الجلوس اختبار [37]

 (a) عضلات قوة 

 البطن 

(b) عضلات قوة 

 الرجلي   

(c) عضلات قوة 

 الصدر 

(d) عضلات قوة 

 الساعد 
 

 [E1] ...... يعن   stop مصطلع [38]

 (a) توقف (b) خطأ (c) تعادل (d)  إعادة 
 

 [H1] الانتقاء ......... من الفسيولوج   الجانب يعتب   [39]

 (a)  اهداف (b)  محددات (c) أنواع (d) مراحل 
 

 [H1] ........ الانتقاء محددات من  بالنفس الثقة  تعتب   [40]

 (a) البدنية (b) النفسية (c) الفيسولوجية (d)  ية بومبر  الأنبر
 

 [C1] %  ......... ه تخصصك ف   اللاكتيك  الطاقة إنتاج نظام مساهمة نسبة [41]

 (a) 70 (b) 50 (c) 10 (d) 20 
 

 [D2] ........ على يساعد المائل الإنبطاح تمرين [42]

 (a) عضلات قوة 

 الظهر

(b) عضلات قوة 

 البطن 

(c) عضلات قوة 

 الرجل

(d) عضلات قوة 

 الصدر 
 

ب اختبار [43]  [E2] ...... يقيس الكرات قاذف جهاز من بسرعة القادمة الكرة صر 

 (a) الاستجابة سرعة (b) قوة تحمل (c) قوة (d) دقة 
 

 [E1] ...... يعن   all مصطلع [44]

 (a)  إعادة (b) خطأ (c) الكل (d) تعادل  كسر 
 

كز [45]  [H1] ......... على الانتقاء اهداف تبر

 (a)   الوقت توفب (b) مبدن   انتقاء (c) الاستعدادات نمو 

 الخاصة

(d) تأهيلى  انتقاء 

 

   المهارات من [46]
 [E1] .......... مهارة الطاولة خارج تؤدى النر

 (a) بة بة (c) الارسال  (b) الساحقة الصر   المسقطة (d) الطائرة الصر 
 

 [D1] ............. تمرين يستخدم المرونة عنصر لتنمية [47]



 (a) من الجلوس 

 الرقود 

(b) العقلة ع الشد (c) طويل جلوس 

 مشط لمس

 القدم 

(d) المائل  الانبطاح 

 

   يساهم كاملا الركبتي    ثن   الوقوف تمرين [48]
 
 [D2] ............ عنصر تنمية ف

 (a)  الرشاقة (b) السرعة (c)  القوة (d) التحمل 
 

 [D1] .......... تمرين  يستخدم التنفس الدورى التحمل عنصر لتنمية [49]

 (a) من الجلوس 

 الرقود 

(b) بالحبل  القفز (c) ثن   وقوف 

 الركبتي   

(d) العقلة ع الشد 

 

 [D2] ....... عنصر يقيس اسداش الشكل اختبار يعتب   [50]

 (a) التوافق (b)  الرشاقة (c) التحمل (d)  القوة 
 

 [H1] الانتقاء ........... من  يعتب   التأهيلى الانتقاء [51]

 (a)  محددات (b)  اهداف (c) مراحل (d) أنواع 
 

 [D2] ...... عنصر ينم  الحائط على الكرة لعب اختبار [52]

 (a) التوافق (b)  القوة (c) التحمل (d)  الرشاقة 
 

 [C1] % ......... ه تخصصك ف   الاكسجين   الطاقة إنتاج نظام مساهمة نسبة [53]

 (a) 50 (b) 20 (c) 10 (d) 70 
 

 [D2] للذراعي    ..... يقيس الطبية الكرة دفع اختبار [54]

 (a) قوة (b) التحمل (c) سرعة (d) ة قوة  ممب  

 بالسرعة 
 

   المستخدمة التوافق أنواع من [55]
 [D1] ........ تخصصك ف 

 (a) وقدم عي    توافق (b) وقدم يد توافق (c) ويد عي    توافق (d) وجذع  عي    توافق 
 

 

 

 

   الارسال مهارة تحتاج [56]
 [E1] .........عنصر الى تخصصك ف 

 (a)  رشاقة (b) توازن (c) تحمل (d) ة قوة  ممب  

 بالسرعة 
 

 [H1] الانتقاء ......... من  القومية للمنتخبات الانتقاء [57]

 (a)  محددات (b) أنواع (c)  اهداف (d) مراحل 
 

 [E1] ....... الى تحتاج الارسال رد مهارة [58]

 (a) مرونة (b) استجابة سرعة (c) تحمل (d) توازن 
 



 [D2] ........ لقياس هام م20 عدو اختبار يعتب   [59]

 (a) الاستجابة سرعة (b) حركية  سرعة (c) انتقالية  سرعة (d) الفعل  رد سرعة 
 

  إستخداما الطاقة إنتاج نظم أكبر  الفوسفانر  الطاقة نظام يعنب   [60]
 
 [C1] تخصصك رياضة ف

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 

 

 السؤال الثانى:  

 الأنثروبومترية(  -الفسيولوجية  –النفسية    –تكلم عن الانتقاء موضحا مراحله وأهدافه وأهميته ومحدداته )البدنية 

 . فى مجال تخصصككل ذلك 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 السؤال الأول:  اقرأ العبارات الأتية جيدا ثم اختر الإجابة الصحيحة

 

 [E1] ..... يعن   let مصطلح [1]

 (a) تعادل  كسر (b) خطأ (c)  اعادة (d) تعادل 
 

بات معدل تعتب   [2]  [H1] .......... الانتقاء محددات من القلب صر 

 (a) البدنية (b) الفيسولوجية (c)  ية بومبر  النفسية (d) الأنبر
 

 [H1] ........... الانتقاء محددات من والقلق الخوف مؤسر   تعتب   [3]

 (a) البدنية (b) النفسية (c)  ية بومبر  الفيسولوجية (d) الأنبر
 

 [E1] ....... عنصر يستلزم الارسال رد [4]

 (a) دقة (b) تحمل (c) الفعل  رد سرعة (d) قوة 
 

 [C1] ......... الطاقة نظام هو تخصصك ف   إستخداما الطاقة إنتاج نظم  أكبر  [5]

 (a)  لاكتيك (b)   اكسجين (c) جلوكوزى (d)  فوسفانر 
 

 [H1] الانتقاء  ........... من يعتب   المبدن   الانتقاء [6]

 (a) أنواع (b)  محددات (c)  اهداف (d) مراحل 
 

   المستخدمة السرعة انواع أكبر  [7]
 [D1] ......... تخصصك ف 

 (a) الإنتقالية (b)  الحركية (c) سرعة تحمل (d) الفعل رد 
 

 

 

 

 الفصل الدراسي الثانى    كلية التربية الرياضية للبنين                                                

                               2021/  2020العــــام الجــــامعى : 
 *2*نموذج  

 

 27/6/2021التـاريخ:

 ساعات  3الزمـن :   الرابعة )شعبة تدريب( ــــــــة : الفرقــ   

تخصص رياضات القسم الــــــــــــــمادة : 

 التطبيقى )تنس طاولة( 

 درجة  45الدرجة :  

 كود المقرر :  

 TATF_TATE 



بة مهارة أداء عند [8] ة لأطول المرفوعة الأمامية الصر   [E2] ...... يقيس  فهذا ممكن فبر

 (a) أداء تحمل (b) خاص تحمل (c) عام تحمل (d) سرعة تحمل 
 

  الاكسجين   الطاقة إنتاج نظام مساهمة نسبة [9]
 
 [C1] % ......... ه تخصصك ف

 (a) 50 (b) 10 (c) 20 (d) 70 
 

 [H1] الانتقاء ........... من  يعتب   التأهيلى الانتقاء [10]

 (a)  اهداف (b) مراحل (c) أنواع (d)  محددات 
 

 [D2] ........ عنصر تنمية على يساعد العقلة على لأعلى الشد تمرين [11]

 (a) السرعة (b)  القوة (c) التحمل (d)  المرونة 
 

بة مهارة تحتاج [12]  [E1] ....... عنصر على الأرضية الأمامية الصر 

 (a) سرعة تحمل -

 قوة تحمل

(b) سرعة  - توازن (c) مرونة - توازن (d) ة قوة  ممب  

 توافق - بالسرعة
 

 [C1] %  ......... ه تخصصك ف   اللاكتيك  الطاقة إنتاج نظام مساهمة نسبة [13]

 (a) 50 (b) 10 (c) 20 (d) 70 
 

 [E1] ...... يعن   all مصطلع [14]

 (a)  إعادة (b) الكل (c) خطأ (d) تعادل  كسر 
 

  

الجانب [15]  [H1] الانتقاء ......... من  النفسى  يعتب 

 (a)  اهداف (b) أنواع (c) مراحل (d)  محددات 
 

 [D2] للذراعي    ..... يقيس الطبية الكرة دفع اختبار [16]

 (a) قوة (b) سرعة (c) ة قوة  ممب  

 بالسرعة 

(d) التحمل 

 

 [D2] ...... عنصر ينم  الحائط على الكرة لعب اختبار [17]

 (a)  القوة (b) التوافق (c) التحمل (d)  الرشاقة 
 

 [D1] .......... تمرين  يستخدم التنفس الدورى التحمل عنصر لتنمية [18]

 (a) العقلة ع الشد (b) ثن   وقوف 

 الركبتي   

(c) من الجلوس 

 الرقود 

(d) بالحبل  القفز 

 

 [D2] ........ لقياس هام م20 عدو اختبار يعتب   [19]

 (a) الفعل  رد سرعة (b) حركية  سرعة (c) انتقالية  سرعة (d) الاستجابة سرعة 
 

 [D1] ............. تمرين يستخدم المرونة عنصر لتنمية [20]



 (a) طويل جلوس 

 مشط لمس

 القدم 

(b) العقلة ع الشد (c) من الجلوس 

 الرقود 

(d) المائل  الانبطاح 

 

 [H1] الانتقاء ......... من  القومية للمنتخبات الانتقاء [21]

 (a)  محددات (b) مراحل (c) أنواع (d)  اهداف 
 

بة مهارة تعتب   [22]  [E1] ....... مهارة المرفوعة الأمامية الصر 

 (a)    سبق مما لاش (b) وقطرية  مستقيمة (c)  قطرية (d) مستقيمة 
 

 [E1] ....... الى تحتاج الارسال رد مهارة [23]

 (a) استجابة سرعة (b) مرونة (c) تحمل (d) توازن 
 

ى الجانب يعتب   [24] بومبر  [H1] الانتقاء ........ من الأنبر

 (a) أنواع (b)  محددات (c)  اهداف (d) مراحل 
 

 [H1] ............. الانتقاء محددات من الخصر محيط [25]

 (a) الفيسولوجية (b)  ية بومبر  النفسية (d) البدنية (c) الأنبر
 

 [E1] ...... يعن   stop حمصطل [26]

 (a) خطأ (b) تعادل (c)  إعادة (d) وقفت 
 

ب اختبار [27]  [E2] ...... يقيس الكرات قاذف جهاز من بسرعة القادمة الكرة صر 

 (a) قوة (b) دقة (c) الاستجابة سرعة (d) قوة تحمل 
 

 [H1] ........ الانتقاء محددات من  بالنفس الثقة  تعتب   [28]

 (a) النفسية (b) الفيسولوجية (c) البدنية (d)  ية بومبر  الأنبر
 

كز [29]    الانتقاء أهداف تبر
 [H1] ......... ف 

 (a) الجانب تنمية 

 الفسيولوج  

(b) الجانب تنمية 

 النفسى

(c) المبكر  الاكتشاف (d) الجانب تنمية 

 البدن  
 

 [D2] ...... عنصر لقياس هام الزجزاج   الجرى إختبار يعتب   [30]

 (a)  المرونة (b) الدقة (c)  الرشاقة (d) السرعة 
 

 [D2] ....... عنصر يقيس اسداش الشكل اختبار يعتب   [31]

 (a)  القوة (b) التوافق (c)  الرشاقة (d) التحمل 
 

 [E1] ........ هو المركب ىالمهار  التدريب [32]

 (a) أكبر  ع تدريب 

 مهارة من

(b) مهارة ع تدريب 

 واحدة 

(c) معا دو ا (d) ثلاث ع تدريب 

 مهارات 
 

   يساهم كاملا الركبتي    ثن   الوقوف تمرين [33]
 [D2] ............ عنصر تنمية ف 



 (a) السرعة (b) التحمل (c)  القوة (d)  الرشاقة 
 

 [H1] ......... على الانتقاء أهداف تتكرز  [34]

 (a) مبدن   انتقاء (b) افضل انتقاء 

 الناشئي   

(c)   الجهد توفب (d) استعادة سرعة 

 الشفاء
 

  

ب اختبار يعتب   [35]    الكرة صر 
 
 [E2] ...... يقيس الملعب ع محددة مناطق ف

 (a) المهارة  سرعة (b) المهارة  تحمل (c) المهارة  قوة (d) المهارة  دقة 
 

 [E1] ....... هو الفردى المهارى التدريب [36]

 (a) مهارتي    ع تدريب (b) مهارة ع تدريب 

 واحدة 

(c) ارب  ع ع تدريب 

 مهارات 

(d) ثلاث ع تدريب 

 مهارات 
 

 [H1] ......... الأنتقاء محددات أحد الذراعي    طول يعتب   [37]

 (a) البدنية (b) النفسية (c)  ية بومبر  الفيسولوجية (d) الأنبر
 

   الارسال مهارة تحتاج [38]
 [E1] .........عنصر الى تخصصك ف 

 (a) تحمل (b) ة قوة  ممب  

 بالسرعة 

(c)  رشاقة (d) توازن 

 

   أهمية البدنية  اللياقة عناصر أكبر  [39]
 [D1] ........ ه   تخصصك ف 

 (a)  المرونة (b) التوازن (c) التحمل (d) التوافق 
 

 [E1] .... يعن   Fault مطلح [40]

 (a) تعادل (b) تعادل  كسر (c) خطأ (d)  إعادة 
 

 [D2] ........ عنصر يقيس المقسم اختبارالصندوق [41]

 (a)  المرونة (b) التحمل (c)  القوة (d) السرعة 
 

ب يلمس أن يجب خلف   دوران الكرة لإكساب [42]  [E1] محيطها ........ نقطة من الكرة المصر 

 (a) خلف (b)  اسفل (c) جانب (d) اعلى 
 

 [D2] ......... تحمل يقيس م400 عدو اختبار [43]

 (a) التنفسى الدورى (b) السرعة (c)  القوة (d) التحمل 
 

ب مهارة [44]  [E1] ......... الى تحتاج الساحق الصر 

 (a) تحمل - مرونة - 

 توازن

(b) مرونة - توازن - 

 رشاقة 

(c) ة قوة  ممب  

 - دقة  - بالسرعة

 توافق

(d) انفجارية قوة - 

 تحمل - توازن

 

 [H1] الانتقاء ......... من الفسيولوج   الجانب يعتب   [45]



 (a)  اهداف (b) مراحل (c) أنواع (d)  محددات 
 

   المهارات من [46]
 [E1] .......... مهارة الملعب خارج تؤدى النر

 (a)  الارسال (b) المسقطة (c) بة بة (d) الطائرة الصر   الساحقة الصر 
 

 [H1] ........ الانتقاء محددات من والإصرار العزيمة تعتب   [47]

 (a)  ية بومبر  الفيسولوجية (d) البدنية (c) النفسية (b) الأنبر
 

كز [48]  [H1] ......... على الانتقاء اهداف تبر

 (a) الاستعدادات نمو 

 الخاصة

(b) تأهيلى  انتقاء (c) مبدن   انتقاء (d)   الوقت توفب 

 

 [E1] ........ مهارة الارسال مهارة [49]

 (a)    سبق مما لاش (b) دفاعية  هجومية (c) هجومية (d) دفاعية 
 

 [H1] الانتقاء  ............ من يعتب   الأعلى للمستوى للتصعيد الانتقاء [50]

 (a)  محددات (b)  اهداف (c) مراحل (d) أنواع 
 

 [D2] ......... تحمل يقيس الثبات ثم المائل الانبطاح اختبار [51]

 (a) التنفسى الدورى (b)  القوة (c) التحمل (d) السرعة 
 

 [D2] ........ على يساعد المائل الإنبطاح تمرين [52]

 (a) عضلات قوة 

 الرجل

(b) عضلات قوة 

 الظهر

(c) عضلات قوة 

 الصدر 

(d) عضلات قوة 

 البطن 
 

 [H1] ......... الانتقاء محددات من  الحيوية السعة  تعتب   [53]

 (a) البدنية (b) الفيسولوجية (c) النفسية (d)  ية بومبر  الأنبر
 

 [D2] ..... لقياس هام الرقود من  الجلوس اختبار [54]

 (a) عضلات قوة 

 الساعد 

(b) عضلات قوة 

 الرجلي   

(c) عضلات قوة 

 البطن 

(d) عضلات قوة 

 الصدر 
 

 [H1] الانتقاء  ........... من  يعتب   الخاص الانتقاء [55]

 (a) مراحل (b)  محددات (c) أنواع (d)  اهداف 
 

ب اختبار [56]    الكرة صر 
 [E2] ....... يقيس الحائط ع محددة دوائر ف 

 (a) معا ج و ب (b) المهارة  دقة (c) ويد عي    توافق (d) سبق مما ش لا 
 

[57]   
ت ثم العلوى الشبكة طرف الكرة لمست إذا الارسال لعب حالة ف   [F1] هنا الحكم قرار ما للمستقبِل عب 

 (a)  يستمر اللعب (b) للمستقبل  نقطة (c) للمرسل  نقطة (d)  اعادة الارسال 
 

   المستخدمة التوافق أنواع من [58]
 [D1] ........ تخصصك ف 



 (a) وقدم عي    توافق (b) وجذع  عي    توافق (c) وقدم يد توافق (d) ويد عي    توافق 
 

 [H1] الانتقاء ......... من البدن   الجانب يعتب   [59]

 (a) مراحل (b) أنواع (c)  محددات (d)  اهداف 
 

  إستخداما الطاقة إنتاج نظم أكبر  الفوسفانر  الطاقة نظام يعنب   [60]
 
 [C1] تخصصك رياضة ف

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 

 

 

 السؤال الثانى:  

 الأنثروبومترية(  -الفسيولوجية  –النفسية    –تكلم عن الانتقاء موضحا مراحله وأهدافه وأهميته ومحدداته )البدنية 

 . فى مجال تخصصككل ذلك 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 السؤال الأول:  اقرأ العبارات الأتية جيدا ثم اختر الإجابة الصحيحة

 

ى الجانب يعتب   [1] بومبر  [H1] الانتقاء ........ من الأنبر

 (a) أنواع (b) مراحل (c)  اهداف (d)  محددات 
 

 [E1] ....... عنصر يستلزم الارسال رد [2]

 (a) تحمل (b) الفعل  رد سرعة (c) دقة (d) قوة 
 

 [H1] الانتقاء  ........... من يعتب   المبدن   الانتقاء [3]

 (a) مراحل (b)  محددات (c)  اهداف (d) أنواع 
 

 [D2] ........ على يساعد المائل الإنبطاح تمرين [4]

 (a) عضلات قوة 

 البطن 

(b) عضلات قوة 

 الرجل

(c) عضلات قوة 

 الصدر 

(d) عضلات قوة 

 الظهر
 

 [D1] .......... تمرين  يستخدم التنفس الدورى التحمل عنصر لتنمية [5]

 (a) ثن   وقوف 

 الركبتي   

(b) من الجلوس 

 الرقود 

(c) العقلة ع الشد (d) بالحبل  القفز 

 

كز [6]    الانتقاء أهداف تبر
 [H1] ......... ف 

 (a) المبكر  الاكتشاف (b) الجانب تنمية 

 البدن  

(c) الجانب تنمية 

 الفسيولوج  

(d) الجانب تنمية 

 النفسى
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 [D1] ............. تمرين يستخدم المرونة عنصر لتنمية [7]

 (a) العقلة ع الشد (b) من الجلوس 

 الرقود 

(c) المائل  الانبطاح (d) طويل جلوس 

 مشط لمس

 القدم 
 

 [H1] ........ الانتقاء محددات من والإصرار العزيمة تعتب   [8]

 (a)  ية بومبر  النفسية (d) البدنية (c) الفيسولوجية (b) الأنبر
 

 [H1] الانتقاء  ............ من يعتب   الأعلى للمستوى للتصعيد الانتقاء [9]

 (a)  اهداف (b)  محددات (c) مراحل (d) أنواع 
 

بة مهارة تحتاج [10]  [E1] ....... عنصر على الأرضية الأمامية الصر 

 (a) سرعة تحمل -

 قوة تحمل

(b) مرونة - توازن (c) ة قوة  ممب  

 توافق - بالسرعة

(d) سرعة  - توازن 

 

 [E1] ..... يعن   Let مصطلح [11]

 (a) خطأ (b) تعادل  كسر (c) تعادل (d)  إعادة 
 

 [D2] ...... عنصر ينم  الحائط على الكرة لعب اختبار [12]

 (a)  القوة (b) التوافق (c)  الرشاقة (d) التحمل 
 

   المستخدمة التوافق أنواع من [13]
 [D1] ........ تخصصك ف 

 (a) وقدم يد توافق (b) وجذع  عي    توافق (c) ويد عي    توافق (d) وقدم عي    توافق 
 

   الارسال مهارة تحتاج [14]
 [E1] .........عنصر الى تخصصك ف 

 (a)  رشاقة (b) ة قوة  ممب  

 بالسرعة 

(c) توازن (d) تحمل 

 

   المهارات من [15]
 [E1] .......... مهارة الملعب خارج تؤدى النر

 (a) المسقطة (b) بة بة (c) الساحقة الصر   الارسال  (d) الطائرة الصر 
 

   المستخدمة السرعة انواع أكبر  [16]
 [D1] ......... تخصصك ف 

 (a) الإنتقالية (b) سرعة تحمل (c)  الحركية (d) الفعل رد 
 

 [E1] ...... يعن   all مصطلع [17]

 (a) الكل (b)  إعادة (c) خطأ (d) تعادل  كسر 
 

 [H1] ......... الانتقاء محددات من  الحيوية السعة  تعتب   [18]

 (a) النفسية (b) البدنية (c)  ية بومبر  الفيسولوجية (d) الأنبر
 

ب يلمس أن يجب خلف   دوران الكرة لإكساب [19]  [E1] محيطها ........ نقطة من الكرة المصر 

 (a) خلف (b)  اسفل (c) اعلى (d) جانب 
 



 [D2] ........ عنصر يقيس المقسم اختبارالصندوق [20]

 (a) السرعة (b)  القوة (c) التحمل (d)  المرونة 
 

  الاكسجين   الطاقة إنتاج نظام مساهمة نسبة [21]
 
 [C1] % ......... ه تخصصك ف

 (a) 20 (b) 10 (c) 70 (d) 50 
 

 [D2] ........ عنصر تنمية على يساعد العقلة على لأعلى الشد تمرين [22]

 (a)  القوة (b)  المرونة (c) السرعة (d) التحمل 
 

بات معدل تعتب   [23]  [H1] .......... الانتقاء محددات من القلب صر 

 (a) الفيسولوجية (b) النفسية (c)  ية بومبر  البدنية (d) الأنبر
 

 [H1] الانتقاء ......... من الفسيولوج   الجانب يعتب   [24]

 (a)  محددات (b)  اهداف (c) مراحل (d) أنواع 
 

الجانب [25]  [H1] الانتقاء ......... من  النفسى  يعتب 

 (a)  اهداف (b)  محددات (c) أنواع (d) مراحل 
 

 [C1] %  ......... ه تخصصك ف   اللاكتيك  الطاقة إنتاج نظام مساهمة نسبة [26]

 (a) 20 (b) 50 (c) 10 (d) 70 
 

 [D2] ......... تحمل يقيس م400 عدو اختبار [27]

 (a) التنفسى الدورى (b)  القوة (c) السرعة (d) التحمل 
 

 [H1] ......... الأنتقاء محددات أحد الذراعي    طول يعتب   [28]

 (a) الفيسولوجية (b) النفسية (c) البدنية (d)  ية بومبر  الأنبر
 

   يساهم كاملا الركبتي    ثن   الوقوف تمرين [29]
 [D2] ............ عنصر تنمية ف 

 (a)  الرشاقة (b)  القوة (c) التحمل (d) السرعة 
 

 [D2] ....... عنصر يقيس اسداش الشكل اختبار يعتب   [30]

 (a)  الرشاقة (b)  القوة (c) التوافق (d) التحمل 
 

 [E1] ....... الى تحتاج الارسال رد مهارة [31]

 (a) توازن (b) تحمل (c) استجابة سرعة (d) مرونة 
 

 [D2] ........ لقياس هام م20 عدو اختبار يعتب   [32]

 (a) الاستجابة سرعة (b) حركية  سرعة (c) انتقالية  سرعة (d) الفعل  رد سرعة 
 

 [E1] ...... يعن   stop مصطلع [33]

 (a)  إعادة (b) تعادل (c) توقف (d) خطأ 
 



 [H1] ......... على الانتقاء أهداف تتكرز  [34]

 (a) افضل انتقاء 

 الناشئي   

(b) مبدن   انتقاء (c)   الجهد توفب (d) استعادة سرعة 

 الشفاء
 

 [H1] ............. الانتقاء محددات من الخصر محيط [35]

 (a) البدنية (b) الفيسولوجية (c)  ية بومبر  النفسية (d) الأنبر
 

 [H1] ........... الانتقاء محددات من والقلق الخوف مؤسر   تعتب   [36]

 (a)  ية بومبر  البدنية (d) النفسية (c) الفيسولوجية (b) الأنبر
 

 [E1] .... يعن   Fault مطلح [37]

 (a) تعادل (b)  إعادة (c) خطأ (d) تعادل  كسر 
 

 [H1] ........ الانتقاء محددات من  بالنفس الثقة  تعتب   [38]

 (a) النفسية (b) الفيسولوجية (c) البدنية (d)  ية بومبر  الأنبر
 

بة مهارة تعتب   [39]  [E1] ....... مهارة الأرضية الأمامية الصر 

 (a) وقطرية  مستقيمة (b) مستقيمة (c)    سبق مما لاش (d)  قطرية 
 

 [H1] الانتقاء ......... من البدن   الجانب يعتب   [40]

 (a)  اهداف (b) أنواع (c)  محددات (d) مراحل 
 

بة مهارة أداء عند [41] ة لأطول الأرضية الأمامية الصر   [E2] ...... يقيس فهذا ممكن  فبر

 (a) خاص تحمل (b) عام تحمل (c) أداء تحمل (d) سرعة تحمل 
 

[42]   
ت ثم الشبكة طرف الكرة لمست إذا الارسال لعب حالة ف   [F1] هنا الحكم قرار ما للمستقبِل عب 

 (a) للمرسل  نقطة (b) للمستقبل  نقطة (c) اللعب يستمر (d)  اعادة الارسال 
 

 [D2] للذراعي    ..... يقيس الطبية الكرة دفع اختبار [43]

 (a) التحمل (b) ة قوة  ممب  

 بالسرعة 

(c) سرعة (d) قوة 

 

 [H1] الانتقاء  ........... من  يعتب   الخاص الانتقاء [44]

 (a) مراحل (b)  اهداف (c) أنواع (d)  محددات 
 

 [D2] ..... لقياس هام الرقود من  الجلوس اختبار [45]

 (a) عضلات قوة 

 الصدر 

(b) عضلات قوة 

 البطن 

(c) عضلات قوة 

 الساعد 

(d) عضلات قوة 

 الرجلي   
 

 [H1] الانتقاء ......... من  القومية للمنتخبات الانتقاء [46]

 (a)  اهداف (b)  محددات (c) أنواع (d) مراحل 
 



ب مهارة [47]  [E1] ......... الى تحتاج الساحق الصر 

 (a) ة قوة  ممب  

 - دقة  - بالسرعة

 توافق

(b) تحمل - مرونة - 

 توازن

(c) مرونة - توازن - 

 رشاقة 

(d) انفجارية قوة - 

 تحمل - توازن

 

ب اختبار يعتب   [48]    الكرة صر 
 
 [E2] ...... يقيس الطاولة ع محددة مناطق ف

 (a) المهارة  دقة (b) المهارة  قوة (c) المهارة  تحمل (d) المهارة  سرعة 
 

كز [49]  [H1] ......... على الانتقاء اهداف تبر

 (a) تأهيلى  انتقاء (b) مبدن   انتقاء (c)   الوقت توفب (d) الاستعدادات نمو 

 الخاصة
 

 [D2] ...... عنصر لقياس هام الزجزاج   الجرى إختبار يعتب   [50]

 (a)  الرشاقة (b)  المرونة (c) الدقة (d) السرعة 
 

   أهمية البدنية  اللياقة عناصر أكبر  [51]
 [D1] ........ ه   تخصصك ف 

 (a)  المرونة (b) التوافق (c) التحمل (d) التوازن 
 

 [C1] ......... الطاقة نظام هو تخصصك ف   إستخداما الطاقة إنتاج نظم  أكبر  [52]

 (a)  لاكتيك (b)  فوسفانر (c)   اكسجين (d) جلوكوزى 
 

 [H1] الانتقاء ........... من  يعتب   التأهيلى الانتقاء [53]

 (a)  محددات (b) مراحل (c)  اهداف (d) أنواع 
 

 [E1] ........ مهارة الارسال مهارة [54]

 (a)    سبق مما لاش (b) دفاعية  هجومية (c) دفاعية (d) هجومية 
 

 [D2] ......... تحمل يقيس الثبات ثم المائل الانبطاح اختبار [55]

 (a)  القوة (b) التنفسى الدورى (c) التحمل (d) السرعة 
 

ب اختبار [56]  [E2] ...... يقيس الكرات قاذف جهاز من بسرعة القادمة الكرة صر 

 (a) قوة تحمل (b) قوة (c) دقة (d) الاستجابة سرعة 
 

 [E1] ........ هو المركب المهار التدريب [57]

 (a) معا ج و ب (b) أكبر  ع تدريب 

 مهارة من

(c) ثلاث ع تدريب 

 مهارات 

(d) مهارة ع تدريب 

 واحدة 
 

ب اختبار [58]    الكرة صر 
 [E2] ....... يقيس الحائط ع محددة دوائر ف 

 (a) معا ج و ب (b) ويد عي    توافق (c) سبق مما ش لا (d) المهارة  دقة 
 

 [E1] ....... هو الفردى المهارى التدريب [59]

 (a) ثلاث ع تدريب (b) مهارة ع تدريب (c) ارب  ع ع تدريب (d) مهارتي    ع تدريب 



 مهارات  واحدة  مهارات 
 

  إستخداما الطاقة إنتاج نظم أكبر  الفوسفانر  الطاقة نظام يعنب   [60]
 
 [C1] تخصصك رياضة ف

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 

 

 

 السؤال الثانى:  

 الأنثروبومترية(  -الفسيولوجية  –النفسية    –تكلم عن الانتقاء موضحا مراحله وأهدافه وأهميته ومحدداته )البدنية 

 . فى مجال تخصصككل ذلك 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 السؤال الأول:  اقرأ العبارات الأتية جيدا ثم اختر الإجابة الصحيحة

 [E1] ........ هو المركب المهار التدريب [1]

 (a) مهارة ع تدريب 

 واحدة 

(b) ثلاث ع تدريب 

 مهارات 

(c) أكبر  ع تدريب 

 مهارة من

(d) معا ج و ب 

 

 [C1] % ......... ه تخصصك ف   الاكسجين   الطاقة إنتاج نظام مساهمة نسبة [2]

 (a) 10 (b) 50 (c) 70 (d) 20 
 

   الارسال مهارة تحتاج [3]
 [E1] .........عنصر الى تخصصك ف 

 (a) ة قوة  ممب  

 بالسرعة 

(b) توازن (c)  رشاقة (d) تحمل 

 

 [D1] .......... تمرين  يستخدم التنفس الدورى التحمل عنصر لتنمية [4]

 (a) بالحبل  القفز (b) العقلة ع الشد (c) ثن   وقوف 

 الركبتي   

(d) من الجلوس 

 الرقود 
 

 [E1] ....... عنصر يستلزم الارسال رد [5]

 (a) قوة (b) الفعل  رد سرعة (c) دقة (d) تحمل 
 

 [E1] ..... يعن   Let مصطلح [6]

 (a)  إعادة (b) تعادل  كسر (c) تعادل (d) خطأ 
 

 [E1] ........ مهارة الارسال مهارة [7]
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 ساعات  3الزمـن :   الرابعة )شعبة تدريب( ــــــــة : الفرقــ   
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 التطبيقى )تنس طاولة( 

 درجة  45الدرجة :  

 كود المقرر :  

 TATF_TATE 



 (a) دفاعية  هجومية (b) هجومية (c)    سبق مما لاش (d) دفاعية 
 

 [H1] ........... الانتقاء محددات من والقلق الخوف مؤسر   تعتب   [8]

 (a) البدنية (b) النفسية (c) الفيسولوجية (d)  ية بومبر  الأنبر
 

 [D2] ..... لقياس هام الرقود من  الجلوس اختبار [9]

 (a) عضلات قوة 

 الرجلي   

(b) عضلات قوة 

 الساعد 

(c) عضلات قوة 

 البطن 

(d) عضلات قوة 

 الصدر 
 

 [H1] الانتقاء ........... من  يعتب   التأهيلى الانتقاء [10]

 (a)  اهداف (b)  محددات (c) أنواع (d) مراحل 
 

كز [11]    الانتقاء أهداف تبر
 
 [H1] ......... ف

 (a) الجانب تنمية 

 النفسى

(b) الجانب تنمية 

 الفسيولوج  

(c) الجانب تنمية 

 البدن  

(d) المبكر  الاكتشاف 

 

 [H1] ......... الانتقاء محددات من  الحيوية السعة  تعتب   [12]

 (a) النفسية (b) الفيسولوجية (c)  ية بومبر  البدنية (d) الأنبر
 

 [C1] %  ......... ه تخصصك ف   اللاكتيك  الطاقة إنتاج نظام مساهمة نسبة [13]

 (a) 70 (b) 20 (c) 10 (d) 50 
 

  

 [H1] الانتقاء ......... من  القومية للمنتخبات الانتقاء [14]

 (a) أنواع (b)  محددات (c) مراحل (d)  اهداف 
 

ب اختبار يعتب   [15]    الكرة صر 
 [E2] ...... يقيس الطاولة ع محددة مناطق ف 

 (a) المهارة  تحمل (b) المهارة  سرعة (c) المهارة  دقة (d) المهارة  قوة 
 

الجانب [16]  [H1] الانتقاء ......... من  النفسى  يعتب 

 (a) مراحل (b)  محددات (c)  اهداف (d) أنواع 
 

   المستخدمة التوافق أنواع من [17]
 [D1] ........ تخصصك ف 

 (a) وقدم عي    توافق (b) وجذع  عي    توافق (c) ويد عي    توافق (d) وقدم يد توافق 
 

 [D2] ......... تحمل يقيس الثبات ثم المائل الانبطاح اختبار [18]

 (a) السرعة (b)  القوة (c) التنفسى الدورى (d) التحمل 
 

 [D2] ...... عنصر ينم  الحائط على الكرة لعب اختبار [19]

 (a)  القوة (b) التحمل (c) التوافق (d)  الرشاقة 
 

 [D2] ........ عنصر يقيس المقسم اختبارالصندوق [20]



 (a)  المرونة (b)  القوة (c) السرعة (d) التحمل 
 

   المستخدمة السرعة انواع أكبر  [21]
 
 [D1] ......... تخصصك ف

 (a) سرعة تحمل (b) الفعل رد (c) الإنتقالية (d)  الحركية 
 

 [H1] الانتقاء  ........... من  يعتب   الخاص الانتقاء [22]

 (a)  اهداف (b) أنواع (c) مراحل (d)  محددات 
 

 [H1] ........ الانتقاء محددات من والإصرار العزيمة تعتب   [23]

 (a)  ية بومبر  الفيسولوجية (d) النفسية (c) البدنية (b) الأنبر
 

بة المرفوعة الامامية مهارة تعتب   [24]  [E1] ....... مهارة الصر 

 (a)  قطرية (b)    سبق مما لاش (c) وقطرية  مستقيمة (d) مستقيمة 
 

كز [25]  [H1] ......... على الانتقاء اهداف تبر

 (a) الاستعدادات نمو 

 الخاصة

(b) مبدن   انتقاء (c)   الوقت توفب (d) تأهيلى  انتقاء 

 

 [E1] ...... يعن   all مصطلع [26]

 (a) الكل (b)  إعادة (c) خطأ (d) تعادل  كسر 
 

 [H1] الانتقاء  ........... من يعتب   المبدن   الانتقاء [27]

 (a)  اهداف (b) أنواع (c) مراحل (d)  محددات 
 

ب مهارة [28]  [E1] ......... الى تحتاج الساحق الصر 

 (a) انفجارية قوة - 

 تحمل - توازن

(b) مرونة - توازن - 

 رشاقة 

(c) ة قوة  ممب  

 - دقة  - بالسرعة

 توافق

(d) تحمل - مرونة - 

 توازن

 

   يساهم كاملا الركبتي    ثن   الوقوف تمرين [29]
 [D2] ............ عنصر تنمية ف 

 (a)  القوة (b) السرعة (c) التحمل (d)  الرشاقة 
 

 [E1] ...... يعن   stop مصطلع [30]

 (a) توقف (b) تعادل (c)  إعادة (d) خطأ 
 

[31]   
ت ثم العلوى الشبكة طرف الكرة لمست إذا الارسال لعب حالة ف   [F1] هنا الحكم قرار ما للمستقبِل عب 

 (a) للمستقبل  نقطة (b)  اعادة الارسال (c) اللعب يستمر (d) للمرسل  نقطة 
 

 [H1] الانتقاء ......... من الفسيولوج   الجانب يعتب   [32]

 (a)  محددات (b)  اهداف (c) مراحل (d) أنواع 
 

ب اختبار [33]  [E2] ...... يقيس الكرات قاذف جهاز من بسرعة القادمة الكرة صر 



 (a) الاستجابة سرعة (b) قوة (c) قوة تحمل (d) دقة 
 

 [H1] ......... الأنتقاء محددات أحد الذراعي    طول يعتب   [34]

 (a) النفسية (b) الفيسولوجية (c)  ية بومبر  البدنية (d) الأنبر
 

  

  

بة مهارة تحتاج [35]  [E1] ....... عنصر على المرفوعة الامامية الصر 

 (a) ة قوة  ممب  

 توافق - بالسرعة

(b) سرعة  - توازن (c) سرعة تحمل -

 قوة تحمل

(d) مرونة - توازن 

 

 [H1] ........ الانتقاء محددات من  بالنفس الثقة  تعتب   [36]

 (a) الفيسولوجية (b) النفسية (c)  ية بومبر  البدنية (d) الأنبر
 

 [D2] ........ عنصر تنمية على يساعد العقلة على لأعلى الشد تمرين [37]

 (a)  المرونة (b) السرعة (c)  القوة (d) التحمل 
 

 [D2] ......... تحمل يقيس م400 عدو اختبار [38]

 (a)  القوة (b) التنفسى الدورى (c) التحمل (d) السرعة 
 

 [H1] الانتقاء  ............ من يعتب   الأعلى للمستوى للتصعيد الانتقاء [39]

 (a) مراحل (b) أنواع (c)  اهداف (d)  محددات 
 

 [E1] ....... الى تحتاج الارسال رد مهارة [40]

 (a) استجابة سرعة (b) مرونة (c) توازن (d) تحمل 
 

 [D2] ........ لقياس هام م20 عدو اختبار يعتب   [41]

 (a) الفعل  رد سرعة (b) الاستجابة سرعة (c) انتقالية  سرعة (d) حركية  سرعة 
 

 [H1] الانتقاء ......... من البدن   الجانب يعتب   [42]

 (a)  محددات (b) مراحل (c) أنواع (d)  اهداف 
 

 [D2] للذراعي    ..... يقيس الطبية الكرة دفع اختبار [43]

 (a) سرعة (b) التحمل (c) ة قوة  ممب  

 بالسرعة 

(d) قوة 

 

بات معدل تعتب   [44]  [H1] .......... الانتقاء محددات من القلب صر 

 (a) البدنية (b)  ية بومبر  النفسية (d) الفيسولوجية (c) الأنبر
 

   المهارات من [45]
 [E1] .......... مهارة الطاولة خارج تؤدى النر

 (a) بة بة (d) المسقطة (c) الارسال  (b) الطائرة الصر   الساحقة الصر 
 



ب يلمس أن يجب خلف   دوران الكرة لإكساب [46]  [E1] محيطها ........ نقطة من الكرة المصر 

 (a)  اسفل (b) اعلى (c) جانب (d) خلف 
 

  إستخداما الطاقة إنتاج نظم  أكبر  [47]
 
 [C1] ......... الطاقة نظام هو تخصصك ف

 (a)   اكسجين (b) جلوكوزى (c)  لاكتيك (d)  فوسفانر 
 

ب اختبار [48]    الكرة صر 
 
 [E2] ....... يقيس الحائط ع محددة دوائر ف

 (a) معا ج و ب (b) ويد عي    توافق (c) سبق مما ش لا (d) المهارة  دقة 
 

 [D2] ...... عنصر لقياس هام الزجزاج   الجرى إختبار يعتب   [49]

 (a) السرعة (b) الدقة (c)  الرشاقة (d)  المرونة 
 

 [E1] .... يعن   Fault مطلح [50]

 (a) تعادل (b)  إعادة (c) تعادل  كسر (d) خطأ 
 

 [D1] ............. تمرين يستخدم المرونة عنصر لتنمية [51]

 (a) من الجلوس 

 الرقود 

(b) العقلة ع الشد (c) المائل  الانبطاح (d) طويل جلوس 

 مشط لمس

 القدم 
 

 [D2] ........ على يساعد المائل الإنبطاح تمرين [52]

 (a) عضلات قوة 

 الرجل

(b) عضلات قوة 

 الصدر 

(c) عضلات قوة 

 البطن 

(d) عضلات قوة 

 الظهر
 

ى الجانب يعتب   [53] بومبر  [H1] الانتقاء ........ من الأنبر

 (a)  محددات (b)  اهداف (c) أنواع (d) مراحل 
 

 [D2] ....... عنصر يقيس اسداش الشكل اختبار يعتب   [54]

 (a) التوافق (b)  القوة (c)  الرشاقة (d) التحمل 
 

 [E1] ....... هو الفردى المهارى التدريب [55]

 (a) مهارتي    ع تدريب (b) مهارة ع تدريب 

 واحدة 

(c) ارب  ع ع تدريب 

 مهارات 

(d) ثلاث ع تدريب 

 مهارات 
 

  

بة مهارة أداء عند [56] ة لأطول المرفوعة الأمامية الصر   [E2] ...... يقيس  فهذا ممكن فبر

 (a) عام تحمل (b) أداء تحمل (c) خاص تحمل (d) سرعة تحمل 
 

 [H1] ......... على الانتقاء أهداف تتكرز  [57]

 (a)   الجهد توفب (b) افضل انتقاء 

 الناشئي   

(c) مبدن   انتقاء (d) استعادة سرعة 

 الشفاء
 



   أهمية البدنية  اللياقة عناصر أكبر  [58]
 
 [D1] ........ ه   تخصصك ف

 (a) التوافق (b) التوازن (c) التحمل (d)  المرونة 
 

 [H1] ............. الانتقاء محددات من الخصر محيط [59]

 (a) البدنية (b) الفيسولوجية (c)  ية بومبر  النفسية (d) الأنبر
 

  إستخداما الطاقة إنتاج نظم أكبر  الفوسفانر  الطاقة نظام يعنب   [60]
 
 [C1] تخصصك رياضة ف

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 

 

 

 السؤال الثانى:  

 الأنثروبومترية(  -الفسيولوجية  –النفسية    –تكلم عن الانتقاء موضحا مراحله وأهدافه وأهميته ومحدداته )البدنية 

 . فى مجال تخصصككل ذلك 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


